CALENDRIER DES ENTRAINEMENTS ENFANTS

LUNDI
STADE LECLERGC
LOCHES

18HOO0 - 19H30

Groupe avec Karl et
Nicolas
1 sSUr semaine sur 2

ADC
//f, Loches
e

EVEIL ATHLE/POUSSINS

MERGREDI
STADE LEGLERC
LOGHES

18H00 - 19H30

Groupe avec
Anne-Sophie et

Sylvie

18HOO - 19H30
Groupe 1

“Compétition” avec
Fred et Sylviane

18H00 - 19H30

Groupe 2 “Loisirs”
avec Aurélien

18HOO - 19H30

Groupe avec Karl
et Nicolas

BENJAMIN/MINIME1

JEUDI

MINIME 2/GADET/JUNIOR

VENDREDI
STADE LECLERC SAMEDI
FORET DE LOCHES
LOCHES

10H00-11H30

Groupe avec Karl et
Nicolas

(mi-octobre a mi-
mars). entrainement
cross/trail

18H00 - 19H30

Groupe 1 et 2 avec
Aurélien

18HOO0 - 19H30

Groupe avec Karl
et Nicolas

DIMANCGHE
FORET DE LOGHES

HEURE NON DEFINIE

Groupe
“Compétition” avec
Fred et Sylviane en
période de cross
uniquement

Les horaires et le point de rencontre en forét du dimanche peuvent varier en fonction de la météo mais vous serez toujours prévenus en amont sur notre groupe Whatsapp



