
CALENDRIER DES ENTRAINEMENTS ADULTES

L U N D I
S T A D E  L E C L E R C

L O C H E S

M A R D I
O B J E C T I F  F O R M E

B E A U L I E U

M E R C R E D I
S T A D E  L E C L E R C

L O C H E S

J E U D I
O B J E C T I F  F O R M E

B E A U L I E U

V E N D R E D I
S T A D E  L E C L E R C

L O C H E S
S A M E D I D I M A N C H E

F O R E T  D E  L O C H E S

M a r c h e  N o r d i q u e
L o i s i r s  a v e c
L u c / N a t h a l i e  

1 8 H 0 0  -  1 9 H 3 0

1 8 H 0 0  -  1 9 H 3 0

1 8 H 0 0  -  1 9 H 3 0

R u n n i n g
c o m p é t i t i o n  a v e c
R o s e / S i m o n

S o r t i e  r u n n i n g
e n c a d r é e  a v e c
A n t h o n y / S t é p h a n e

1 8 H 0 0  -  1 9 H 3 0
R u n n i n g  L o i s i r s
a v e c  L a u r e n t

R U N  I N T E R M E D I A I R E R U N  C O M P É T I T I O N M A R C H E  N O R D I Q U ER U N  L O I S I R S R E N F O R C E M E N T

R e n f o r c e m e n t
M u s c u l a i r e * * *

2 0 H 0 0  -  2 1 H 0 0

1 8 H 0 0  -  1 9 H 3 0
R u n n i n g
c o m p é t i t i o n  a v e c
S i m o n

*Les horaires et le point de rencontre en forêt du dimanche peuvent varier en fonction de la météo mais vous serez toujours prévenus en amont sur notre groupe Whatsapp
**Pour connaître les horaires de la MN le dimanche, il faut télécharger l’application TeamPulse

***La séance de renforcement musculaire est en supplément au tarif de 5€ la séance (coach privé et séances personnalisées)

R u n n i n g
c o m p é t i t i o n  a v e c
S i m o n

M a r c h e  N o r d i q u e
l o i s i r s  a v e c
L u c / N a t h a l i e

M a r c h e  N o r d i q u e
C o m p é t i t i o n  a v e c
L u c / N a t h a l i e

1 8 H 0 0  -  1 9 H 3 0

1 8 H 0 0  -  1 9 H 3 0
R u n n i n g
c o m p é t i t i o n  a v e c
R o s e / S i m o n

H E U R E  N O N  D E F I N I E *

H E U R E  N O N  D E F I N I E * *

1 9 H 0 0  -  2 0 H 0 0
R e n f o r c e m e n t
M u s c u l a i r e * * *


